
陽だまり新聞新生！

皆さん、こんにちは。⼭の緑が⾊濃くなってまいりましたが、お変わりなくお過ごしでしょうか。

この度…リニューアルした“陽だまり新聞”初登場です！！

今⽉号は皆さんと共にサロン＆陽だまり新聞を盛り上げていくメンバー紹介をさせて頂きます。

この機会に、顔と名前を覚えていただけたら…と思います

また最新情報も掲載してますので、お⾒逃しなく

クーナフエゴ

BOOKシリーズに
�しい冊�が�⽣★

初夏らしくピクニック。
小さな湖で曲げわっぱのお弁当。

子ぎつねには、まだ名前はありません。
（青ちゃん）

ご意⾒・ご質問募集
�

・コレが知りたい！

・最近の過ごし⽅

・みんなに知ってほしいこと

などなど…

〜絶賛製作中〜

⽟ちゃんからバトンを受け�ぎ、陽だまり��の��を担当することにな

りました「たかちゃん」です�

�べるのが⼤�きなので、別�や⽇�周�でお�めのカフェがあったら是

��えてください(^^♪
なかなか�期的にサロンが開�できない状況なのが�念ですが、先⽇のサ

ロンでは����も�くとても�しかったです。まだ��2回⽬で�し�
�しましたが、�さんとお�が�来て�当に�しかったです�

陽だまり��では、�さんの『知りたい情�』『コロナ�での�ごし�』

など…�々なお声を�めて、⼀�に��を作っていきたいです。
また、サロンで��お�が�来ない中であっても、陽だまり��を�して

�がることができたらと思います。よろしくお願いします。

たかちゃん

昨秋、別府の調剤薬局のがんナビの師匠N先⽣のご紹介で別府医療

センター⽟ちゃん、そして、グチさんに⾯談いただいたのが、

ケアギバーへの第⼀歩。 

医療機関への勤務歴はありません。家族をがんで亡くし、その時、

⼤切な⼈にも、⾃分⾃⾝にも、『話す事、聞く事』が重要だと悟

り、がん医療ネットワークナビゲーター、PAL講義受講等を経て、

この春、⽇出町でデビューしました。

好きな事は、歌と写真。サロンでも趣味が活かせる時がくればいい

ですね。

真のケアギバーになれる様に、発声練習♪♫

失礼、がんサロンに参加させていただける事で、研鑽出来ればと思

います。

そがちゃん
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