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みんなの

おすすめ入院グッズ！！

キャリーケースで
荷物を持って行きました。
ガバッと開けれて何が入って
るか、一目でわかる！

ペン習字・大人のぬり絵・絵本
など自分が没頭できる好きな
ものを持って行きました

ペットボトルに
直接付ける

蓋付きストロー

ペットボトルを
開ける道具

綿棒
鼻にチューブを挿入
している時に役立ち

ました。

脱毛のある時は、
コロコロ

貼るホッカイロ
『点滴痛の時』
『身体の痛い所に』

子どもの
発表会のDVDで

元気を出してました。

孫の手

ジェルボール洗剤
柔軟剤が入っていて便利

マジックハンド
手を伸ばしても
届かない時に便利

延長コード1.5m
私はこの長さが
ちょうど良かった。

長めのテレビの
イヤホン



最後に…

あるメンバーさんの言葉



「廊下や大部屋に入ると『なんの病気？』など
他の人から声をかけられるのが怖くて、個室
入院を選択しました。そんな時に助けられた
おすすめグッズも入れさせてもらいました。」

日中は暑さを感じつつも、風は少しずつ涼しくなって秋を感じるようになりました

ね。先月号は、いつも元気をくれる玉ちゃんの登場＆メッセージに歓喜された方も

多いと思います♬

今回はサロンメンバーさん企画の「みんなのおすすめの入院グッズ！！」特集で

す。私も『なるほど…！』と、たくさん参考になりました。

青ちゃん個展は運動会！パン食い競争、１位は誰だったんでしょうね♡？

皆さんは続けている運動や最近始めたこと、メンバーさんに話したいことなど

ありますか？ぜひぜひ、教えてください！

先日、メンバーさんから「会えない代わりにサロンでの写真を見たい！」との

お声を頂きましたので、ハロウィンパーティーの様子を掲載させて頂きます☆

とっても楽しそう！写真を見てると集まりたくてうずうずしてきますね！！

陽だまり新聞 2021(令和3)年10月号

青ちゃん個展

『運動会のパン食い競争』

サロンメンバーさん

企画コーナー



がんサロンの思い出

リクエスト写真集 byハロウィン

ハロウィン仮装でパチリ

サロン再開の際は
皆様のご参加を心より
お待ちしております！！

癒やしブース♫

よっちゃんの

大きなカボチャ配布会♫

ohanaスタッフOGの

懐かし写真


