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マックネットシステム

精 神 科 ‧ ⼼ 療 内 科 医
臨 済 宗 建 ⻑ 寺 派  林 ⾹ 寺  住 職

2 0 0 5 年 慶 応 義 塾 ⼤ 学 医 学 部 卒
2 0 1 1 年 よ り 建 ⻑ 寺 専 ⾨ 道 場 に
て 禅 修 ⾏ 。 2 0 1 4 年 に 住 職 を 拝
命 し 、 以 降 寺 務 の 傍 ら 都 内 及
び 横 浜 市 内 の ク リ ニ ッ ク で 診
療 を 続 け 、 マ イ ン ド フ ル ネ ス
実 践 に よ る ⼼ 理 療 法 に 取 り 組
む 。

pro f i l e

医療における

マインドフルネスの導⼊

注
⽬
�
⾼
�
�
�
�
�
�
�
�
�

医
療
�
�
�
�
�
�
活
�
�
�
�
�

⽇ 時�令和6年4⽉28⽇（⽇）13時〜16時 
場 ��別��療センター ⼤��� 

�����料 

� 員�60��度（先�順） 

�師�川野 �周 先⽣
���告�井上 ��先⽣（別��療センター）
     ⼩城 智�先⽣（⼀���問看�St）

NPO法⼈ マックネットシステム

ストレスケア事業部 RMB

Introducing Mindfulness in Health Care

��者��療や保�・��に�わる�

申 ��下�フォームより申�ください


